
Mitä on mielenterveys?

KOHDE-hanke



kriisi voi olla äkillinen tai hitaasti kehittyvä

KEHITYSKRIISIT

ELÄMÄNTILANNE
-KRIISIT

TRAUMAATTISET 
KRIISIT



Kriisi ei ole sairautta, josta tulee 

parantua, vaan elämää, joka on elettävä.



ihmisellä on uskomaton kyky toipua
● Turvallinen ympäristö

● Läheisten tuki

● Vertaistuki

● Ammattiapu terveydenhuollosta

● Kirkko, järjestöt, viranomaiset

● Tunteiden hyväksyminen ja käsittely

● Fyysistä ja psyykkistä hyvinvointia tukevien arjen 

taitojen ja rutiinien ylläpitäminen

● Ajan antaminen itselle

● Toimintaan keskittyminen

● Tulevaisuuden toivon ylläpitäminen
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