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THMISELLA ON USKOMATON KYKY TOIPUA

Turvallinen ymparisto

Laheisten tuki

Vertaistuki

Ammattiapu terveydenhuollosta
Kirkko, jarjestot, viranomaiset
Tunteiden hyvaksyminen ja kasittely
Fyysista ja psyykkista hyvinvointia tukevien arjen
taitojen ja rutiinien yllapitaminen
Ajan antaminen 1itselle

Toimintaan keskittyminen

® Tulevaisuuden toivon yllapitaminen
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