
KOHDE-hanke



osallisuuden esteitä
Sosiaalinen eriarvoisuus

- Taloudelliset, sosiaaliset ja kulttuuriset tekijät voivat estää 
osallisuutta

Fyysiset esteet

- Esteettömyyden puute (fyysinen ympäristö, kommunikaatioesteet)

Rakenteelliset esteet

- Yhteiskunnalliset ja organisatoriset rakenteet

Psykologiset esteet

- Itsetunnon puute, häpeä ja ahdistus



yksinäisyyden noidankehä

Yksinäisyys

Välttely

Negatiiviset, 
uhkaavat 
havainnot 

sosiaalisista 
tilanteista ja 

ihmisistä

Epämukavat 
tilanteet

Mielialan 
lasku tai 

pelot
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