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Mita on mielenterveys?
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MIELENTERVEYTTA SUOTAAVAT TEKIJAT (1/2)

Vahva fyysinen terveys ja perima

Omasta hyvinvoinnista huolehtiminen

Arjen valinnat

Riittavan hyva itsetunto

Ongelmanratkaisu- ja ristiriitojen kasittelytaidot
Tunne—- ja vuorovaikutustaidot

Kyky luoda ja yllapitaa ihmissuhteita

Omien arvojen mukainen arki ja tavoitteet

Hyvat varhaiset ihmissuhteet



MIELENTERVEYTTA SUOTAAVAT TEKIJAT (2/2)

Myonteiset perhesuhteet

Sosiaalinen tuki, hyvaksytyksi tuleminen ihmissuhteissa
Koulutusmahdollisuudet

Tyo tal muu toimeentulo

Tyoyhteison ja esimiehen tuki

Kuulluksi tuleminen ja vaikuttamismahdollisuudet
Turvallinen elinymparisto

Lahelld olevat ja helposti tavoitettavat yhteiskunnan
auttamisjarjestelmat
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