
Mitä on mielenterveys?

KOHDE-hanke



thl

Osallinen ihminen kokee olevansa 

merkityksellinen osa kokonaisuutta. Hän 

tulee kuulluksi itsenään ja vaikuttaa 

elämänsä kulkuun ja yhteisiin asioihin.



Omassa elämässä

Yhteisöissä ja vaikuttamisen 

prosesseissa

Yhteisestä hyvästä

osallisuus
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