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Toteuttajaorganisaatiot:
» Diakonia-ammattikorkeakoulu (paatoteuttaja)
* ODL Liikuntaklinikka (osatoteuttaja)

Rahoittaja: ESR+ (Euroopan sosiaalirahasto)
Toimintalinja 4: Tyollistava, osaava ja osallistava Suomi
Erityistavoite 4.2 Uutta osaamista tyoelamaan
Toiminta-aika: 1.11.2023-31.10.2025

Toiminta-alue: Pohjois-Pohjanmaa

e Utajarvi, Muhos, Oulainen, Merijarvi, Alavieska,
Kuusamo, Haapajarvi, Haapavesi, Siikajoki, Nivala,

Pyhanta, Taivalkoski, Karsamaki, Reisjarvi, Ylivieska,

Pyhajoki

Tavoitteena vahvistaa kuntien, seurakuntien ja
jarjestojen tyontekijoiden osaamista lapsiperheiden
hyvinvoinnin ja terveyden tukemisessa.

* Mielen hyvinvointi

* Liikkuminen

* Ravitsemus

* Lepo ja palautuminen

* Paihteiden kayton ehkaisy

Vahvistaa HYTE-toimijoiden yhteistyota
hankekuntien sisalla, kuntien valilla seka suhteessa
hyvinvointialueeseen

Euroopan unionin ‘, Elinkeino-, likenne- ja
osarahoittama ympéristokeskus
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Sisalto
* Ennakkotehtdva

* Tydkalujen hyédyntaminen lapsiperheiden ravitsemuksen edistdmisessa
* Tyokalut aihealueittain
* Tyokalut lapsen ja nuoren ikaryhmittdin '

* lIdeoita ja tyokaluja lapsiperheiden hyvinvointia ja terveytta edistava
yhteistyohon

* Lisatietoa: Monikulttuurillisuus ja maahanmuuttajien ravitsemuksen
tukeminen

* Jalkitehtava

Euroopan unionin \, Elinkeino-, likenne- ja e
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Ennakkotehtava

* Mita materiaalia annat kohdatessasi lapsia, nuoria, perheita..?

* Pohdi ensin itseksesi ja keskustele naista tyokavereittesi kanssa, 16ydatteko toisiltanne uusia
menetelmia tai tydkaluja, joita voisit hyddyntdaa omassa tyossasi?

* Voit tiedustella my6s kohtaamisiltasi lapsiperheiltd, minkalaista tukea he tarvitsisivat kotiin
esimerkiksi maisteluun?

Rt
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Miksi tyokaluja on hyva hyodyntaa omassa tyossa

RN

* Tyokalut toimivat keskustelun tai toiminnan tukena " /

* Erityokalujen avulla voidaan kasitella ja ottaa puheeksi asioita seka motivoida lasta tai perhetta
parempiin elintapoihin
* Keskustelu voi olla helpompaa
* Vaikea asia voi olla helpompi ottaa puheeksi tyokalun avulla
* Lapsi voi innostua eri tavoin kuin pelkan puheen voimalla

* Perheen tueksi tyokalut ovat hyvia- kaikkea puhuttua ei muista, siksi jokin kirjallinen/sahkoinen tydkalu voi
auttaa

« Al3 jati lasta, nuorta, vanhempia tai perhetti pelkin tydkalun varaan!

* Uuden tyokalun kayttoa kannattaa harjoitella etukateen ennen lapsen tai perheen tapaamista esim.
tyokaverin kanssa

Euroopan unionin ‘\ Elinkeino-, likenne- ja @
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Ruokakasvatus

RU KA

ek B

Ruokakasvatusyhdistys
Y]r RUUKKU

MAISTUVA
KSULU

| o
SYDANLIITTO
Neuvokas perhe

Kuvat: RuokaTutka, Ruokakasvatusyhdistys Ruukku ry, Maistuva Koulu ja Sydanliitto

q Lisakoulutusta loytyy
V' /" mainittujen nettisivuilta

4
e
RuokaTutka

« Materiaalit ruokakasvattajalle opetuksen (varhaiskasvatus &
koulu) tueksi

RuokakasvatusvhdlsgLs Ruukku ry
Laadukasta materiaalia eri ruokakasvatuksen aiheisiin

« Ruokakasvatuksen vuosikello

e Monikulttuurillisuus huomioitu

« Tulevat ja menneet webinaarit

Maistuva Koulu

« Ohjausmateriaaleja ja ideoita kouluikaisille lapsille seka yhteistydthon koulun
opetushenkildstdn, ruokapalvelun, huoltajien, oppilaiden ja kuntien kanssa

« Monikulttuurillisuus huomioitu

Neuvokas Perhe

* Ammattilaisten puoli (sote, kuntapadattaja, varhaiskasvatus, ruokapalvelu) vs. perheen puoli
*  Monikulttuurillisuus huomioitu & Monikultttuurillisuus varhaiskasvatuksessa

Euroopan unionin ‘~ Elinkeino-, likenne- ja I
osarahoittama ympaéristokeskus



https://www.ruokatutka.fi/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwrIixBhBbEiwACEqDJWDILc1HFQ26Z9uU_1jBDiZzcUvMWimdkwfNXan4lpEkAMk8TW-AIRoCfA4QAvD_BwE
https://ruokakasvatus.fi/mita-ruokakasvatus-on/
https://ruokakasvatus.fi/tag/monikulttuurisuus/
https://ruokakasvatus.fi/tulevat-tapahtumat/
https://ruokakasvatus.fi/menneet-tapahtumat/
https://maistuvakoulu.fi/mita-ruokakasvatus-on/
https://maistuvakoulu.fi/mita-ruokakasvatus-on/ruokakasvatusta-monikulttuurisessa-koulussa/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/tyovalineet/ideakortit/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/materiaalit/ulkomaalaistaustaisille/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/monikulttuurinen-ruokakasvatus/

Ruokakasvatuksesta vanhemmille

* Ravitsemusterapeutti (TtM) Aija Laitinen H e tkl RU_U_ all e

* Vanhemmille

* Hetki Ruualle- nettisivusto & blogeja

Kuva: Aija Laitisen nettisivuilta

e Kuluttajaliitto ry
* Youtube-video: Pienten lasten ruokailu ja ravitsemus

* Luennoitsijana ravitsemusterapeutti Kaisa Kahkonen

e Sosiaalinen media \./

* Instagram: @neuvokasperhe, @ruokakasvatus, @tiedenaiset, @heidikkin,
@mll_fi, @marttailu o—‘//
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https://aijalaitinen.com/2022/05/25/videoita-vanhemmille-ruokakasvatukseen/
https://www.youtube.com/watch?v=rbTpqTeN9xE
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pyrkia, yhdessa voi syoda
kerran paivassa tai
panostaa viikonloppuihin

-

Yhdessa syéminen \\/’

* Dagis-hanke
* Meidan perheen muutos

Tuumasta toimeen — meiddn perheen muutos

Syvdan juurtuneiden tottumusten muuttaminen on joskus haastavaa.
Onnistumista helpottavat konkreettiset tavoitteet ja suunnittelma siita,
miten, missa ja milloin muutos toteutuu. Voit hyddyntda seuraavia
askeleita muutoksen toteuttamisessa.

* Neuvokas Perhe
 Hyvan mielen vinkit ruokapoytaan
* Meidan perheen hyvinvointipolku

¢ Mikd meiddn perheessé toimii jo hyvin? LAHTO
Esim. Meiddn perhe syd yhdessd melkein joka péiva. Tarkenna
« Mika kaipaa muutosta? tavoitetta.

Esim. Sokeria kertyy ruoasta turhan paljon, haluaisin karsia sitd.

« Miten voisimme toimia, jotta tavoite toteutuu?
Esim. Voisimme vdhentdd sokeripitoisten juomien kulutusta ja valita vihemmdén
sokeripitoisia vaihtoehtoja usein syddyistd ruoista.

Kuva: Dagis-hanke

Kuva: Neuvokas Perhe
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https://dagis.fi/wp-content/uploads/2019/03/meidc3a4n-perheen-muutos_teema-4.pdf
https://neuvokasperhe.fi/artikkeli/hyvan-mielen-ruokapoyta/
https://neuvokasperhe.fi/meidan-perheen-hyvinvointikurssi/
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Ateriarytmi

 Ruokakasvatusyhdistys Ruukku ry

* Yhta oikeaa ruokarytmia ei ole

* Olennaista on, etta ruokaa sydodaan riittavan usein, etta
jaksetaan

* Suositus on 3-4h valein (valipalat)

* Kuvan avulla voi keskustella ateriarytmista lapsen tai . Janojuomana l *
vanhempien kanssa vesi

T. r MAK'EB'["YA a- SYDANLUTTO ne;l;lléas

uuuuu

Ruokakasvatusyhdistys Ruukku ryn sivuilta 16ydat

N materiaalipankin ja koulutustallenteita! Kuva: Ruokayhdistys Ruukku ry
\/ Voi ohjata vanhemmille tai hyodyntaa itse
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https://ruokakasvatus.fi/maun_jaljilla/ruokarytmi-auttaa-arjessa-ja-joustaa-juhlassa/
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Alle kouluikaisten kanssa tyoskenteleville

 Neuvokas Perhe- ruokailon ideoita 2-5 v.

* Kootusti hauskaa ruokapuuhaa ja ideoita ruokakasvatukseen viikon jokaiselle
paivalle.

* |deoita on myos perheille ja kotiin lahetettavaksi

* Materiaalit on suunniteltu vasu ja varhaiskasvatuksen ruokailusuositukset
huomioiden, joten sen avulla on helppoa toteuttaa niissa kokonaisvaltaiselle
ruokakasvatukselle asetettuja tavoitteita.

* Ruokailoa kirjallisuudessa

Voisiko kunnan kirjasto koota
perheille ruokakasvatukseen

° RuokaTutka — Varhaiskasvatus tai ravitsemukseen Iiittyvia
o e . o \ lastenkirjoja esille?
* Erilaisia leikkeja, peleja, tehtavia \/ Tiissa vinkkeiz (Lukemo)
* Ruokakasvatukseen liittyvia S

e Kielinuppu: Ruokailu alkaa- laulu

Kuva: RuokaTutka
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https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/menetelma/ruokakasvatus/iloa-ruuasta-teemaviikko/vinkkeja-sydanviikon-viettoon-alle-esikouluikaisten-ryhmissa/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/ideakortti/ruokailoa-kirjallisuudessa/
https://www.ruokatutka.fi/sisaltohaku/?audiences=varhaiskasvatus&themes&subjects
https://www.youtube.com/watch?v=TBqJOQms5es
https://lukemo.fi/ajankohtaista/kirjoja-ruokakasvatukseen/

HYVINVOINTI-
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Merkitse taulukkoon pdivamadrd, milloin vauva maistoi kyseistd raaka-ainetta ensimmadisen
kerran. Taulukossa on esimerkkejd raaka-aineista. Tdydenna taulukkoa tarvittaessa.

KOHDE \ ® Maistellaan vuvtta /’W
o

Kuva: Marttaliitto
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Maistamisen tueksi 10 vinkki lapsen
H valikoivaan syomiseen
* Neuvokas Perhe . & . S B o . . ot Mmoo et ol rjoRevilichus OB
; QS’GE \:&f\ Q@@j’q ;,0‘\3 ﬁox\’s‘@‘ze “fq @bée “9‘5\ sySjan ruckavalion Isajentamiseen, mutta nailla 10 vinkilla paasee ajan kanssa eteenpain
 Tiivistelma lapsen valikoivaan sydmiseen 2 = T, Bt ot et k. st e o ki
° o e ® = i kanruate mestamass. Tarce stecmls sna (ctais, joits
* Rotta Ronkeli ja maistamisrohkeus 3 = § o

" Toset lapast maeivtelevet ruckis robkesmrmin, oo ne svat koaketa toaclesn Butmels = ovat Seipme
e . . . . .. . turmntettevmes. Karvicoetioon sasttovet mantus srkasen paramme tun salsaticy smbkoitetiune
e Paivakoti ja kouluruoka- mika avuks
iv i uluru i vuksi
3. Kannuata mabtamass, pekkos & cle.
Tupcttamman patcttaminen kicatys jo wertssminen toisin lmpiin vievet vermast ruckshaun, Ala ayylnts
sumerkics: leven yworrinta vekks pasrucks (8 talla kertas lactasslle. Vie huomio onnatumiin (veitke penankn

jos ei maistu?- video T prere b v T .

4, Asncatels lsutaselle ensin vain vihin rockes.
Aina kun mehcolidta, enne lapsen L1 ottes ruckss hataemana maars. Ruckes ses sine (nas, mutts San s snas
voi larmasnnuttas pieriruck ssen Sjan heti skuuma

5. SySkik yhdewsk matdollisimman uiein ja l-nu- koko perhesile semas nockss.

Rucks kelpaa lapsslie wovet emas ruckss Lagalle vo Imttas wyrjeee
° R k tk iuntumman vertion eimertits ennen -m:,- muateiden Isharmiata. Bantc tunneima ruckepcydansi js yhtene
uokaTutka 53 v ki s  ekamaita jo ocotetuba hetkali. Lapai cppsi mulista

. . e .o e & Dmn hiridtakijit rockebethistih

[ ) IVI k k I - t t k vtt i P t ja pelt sekk “ lmkician jat evat kudu ruckepoytian. Kera lesasbe

akukoulu-aiIstit kayttoon i A vl s ke ped b kst ssbeie e o avce apaci ] s opateh

lefckinsd rechanas ennen syomatd. Niyta vechamoens malia ja rechoka ruckshethi, da weatss pubsimesn tai
wikule televacta

y & Ou lapy mukasn ruceniaittcon.

* Vilipalat — aanisadut
e Kesdinen sesonki-bingo — RuokaTutka e e Dl

Rotta Ronkeli harjon:telee

. Marttaliitto maistamisrohkeutta =z

ta ruckien terveyrvwkotukse ta s nite

[ ] i () ‘-‘pm k-'rcn-.l'.: nihin.  Joustave
Vauvan maistelutaulukko Etsitdan maistamisrohkeutta Rotta Ronkelin kanssa. e s e sommms comecce s

* Varhaiskasvatus, perusopetus ja toinen aste:
* Sisallot teemoittain — Valipala — RuokaTutka

Kuvat: Neuvokas Perhe

-
STOANLITIS
Newvokas parhe
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https://neuvokasperhe.fi/wp-content/uploads/sites/2/2024/03/10-vinkkia-lapsen-valikoivaan-syomiseen-Neuvokas-perhe.pdf
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/ideakortti/rotta-ronkeli-harjoittelee-maistamisrohkeutta/
https://www.youtube.com/watch?v=FKuYTTVDr38
https://www.youtube.com/watch?v=FKuYTTVDr38
https://www.ruokatutka.fi/artikkelit/makukoulu-aistit-kayttoon/
https://www.ruokatutka.fi/sisallot-teemoittain/valipala/
https://www.ruokatutka.fi/tehtavat/kesainen-sesonki-bingo/
https://www.martat.fi/wp-content/uploads/2023/05/vauvan-maistelutaulukko-2023.pdf
https://www.ruokatutka.fi/sisallot-teemoittain/valipala/
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Kasvikset RU KA
TU KA

Ainisadut

TATU JA PATU,
SYOMAAN!

...........

E-kirjat Puuhaa ja lisdmateriaaleja

Home | Kasvismuistipeli

KASVISMUISTIPELI

Etsi kasviksille parit klikkaamalla kortteja. Tiedatko kasvisten nimet? Onnea peliin!

snm mucnslodann ;

mita § _,whan ya miksi ( ;
0_ sysdaan --\’\: 3y

../*_
v'%m

See & eat: kasvismuistipeli, e-kirjat

Myyran mielikasvikset- peli

Kasvispeleja ja -leikkeja
kasviskorteilla

Kuvat: See & Eat, Neuvokas Perhe, RuokaTutka, Google
Neuvokas Perhe
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https://www.seeandeat.org/fi/muistipeli/
https://www.ruokatutka.fi/aanisadut/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/ideakortti/myyran-mielikasvikset/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/ideakortti/kasvispeleja-ja-leikkeja-kasviskorteilla/

KOHDE
HYVINVOINTI-
OSAAMISTA KUNTIIN

£

Neuvokas Perhe: nalan tunteen arviointi

* Kyllaisyysmittarin avulla voidaan lasten kanssa pohtia sopivaa ruokamaaraa ja
tunnistaa nalka- ja kylldisyystuntemuksia.

e Varitettava kyllaisyysmittari

* Tunnista vatsan viestit- mittari

Kuvat: Neuvokas Perhe

Tunnista vatsan viestit

\\/

l—
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https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/ideakortti/varitettava-kyllaisyysmittari-lapsille/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/wp-content/uploads/sites/3/2022/09/Neuvokas-perhe-vatsan-viestit-tehtavasivu.pdf

Lautasmallia voi muokata visuaalisesti

KOHDE
HYVINVOINTI- . . . .
@ | OSAAMISTA KUNTIIN — entd jos kerhoissa, kouluissa tai
paivakodissa lapset saisivat itse

askarrella oman lautasmallin?

Lautasmallit

Terveytta edistavassa ruokavaliossa kokonaisuus on tarkein
Terveellinen ja monipuolinen ravitsemus voi olla hyvin erilaista!

. maissia, riisia tai \ - y
 muuta viljalissketta T

Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2017 Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2017

Valtion ravitsemusneuvottelukunta,

Lautasmalli, lapsi (Sy6daan ja opitaan yhdessa - Monikulttuurinen lautasmalli (Valtion i )
2017: Vegaanin lautasmalli

kouluruokailusuositus, VRN ja OPH, 2017). ravitsemusneuvottelukunta 2016).

Lautasmalli, aikuinen (Sy6daan ja opitaan yhdessa -
kouluruokailusuositus, VRN ja OPH, 2017).

i

)
’; Neuvokas Perhe- lautasmallit eri kielilla

e

Arffman & Hujala, 2010.; Duodecim 2023.
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https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/lautasmalli/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/lautasmalli/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/lautasmalli/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/lautasmalli/
https://sydanliitto.kuvat.fi/i/3rKVFg84mMxQ5XvkqWPawhyuTB9eAEDz
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Kouluikaisille lapsille ja perheille w/

Neuvokas perhe: Lautasmalli

* Tutustutaan aterian sisaltéon ja lautasmallin rakentamiseen.

* Tehtava rohkaisee lapsia monipuoliseen aterian kokoamiseen
ja kasvisten runsaampaan syomiseen
* Tehtava sopii lapsille

* Voi kokeilla myos nuorten kanssa

Kuva: Neuvokas Perhe, 2019

e Tehtadva lautasmalliin liittyen

e Lisatietoa ammattilaisille ja perheille

Neuvokas Perhe, 2023

Euroopan unionin \’ Elinkeino-, likenne- ja e
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https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/lautasmalli/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/lautasmalli/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/ideakortti/esimerkkilautanen-esille/
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Sydanliitto: lloa ruuasta- tehtavakirja

-
a SYDANLIITTO

- paey

LN

e %Q W -

lloa ruuasta

P, y® O °

Kirjoita kirjain, jolla jokin lempiruokasi alkaa:

KO-TI-TEH-TA-VA

Téytad yhdessa vanhemman kanssa:

Ruoka, jota tykkaan syéda, on
Vanhempieni lempiruokia ovat

Olen uskaltanut maistaa

Montako lempiruokaa sinulla on?

K

ja

Uuden maun maistaminen tuntuu minusta

Osaan itse valmistaa keittiossa

Paras kodinkone keittiossamme on

Perheemme ruokailuhetki on yleensa

PERJANTAI

Salapoliisikoira Sapere tutkii

Ruoksan ja sybmiseen liittyy paljon sisteja.

Nenalis voit haistaa ja tunaistaa, mité on ruusksi.
Suulla maistat makuja ja tiedst, onke maku suuhusi
sopiva. Tuntoaistin avulls tiedst, milts ruoka tuntuu
suussa tai kisisss. Korvien svulla kuulet, millaisia S8nis
ruuasts kuuluu esimerkiksi pureskelun yhteydesss.
Simien avulla nbet, milts ruoka nayttss.

KO-TI-TEH-TA-VA

Jutelkaa kotona ruokapoydassa,
millaisia 3ania, tuoksuja ja makuja
ruokaan liittyy.

Mitd ihmetta Sapere-koira
on ldytanyt? Yhdista pisteet!
Milta tdma tuntuu suussa?
Milta se ndyttaa? Tuoksuuko
se? Ja pidatko sen mausta?

Hei, tassé on
kaverini Salapoliisikoira
Sapere. Saperella on
erittdin hyvat aistit.
Han haluaa meidan
tekevan muutamia

ruokatutkimuksia.

Euroopan unionin
osarahoittama

Elinkeino-, likenne- ja
ymparistokeskus

Tehtavakirja on hyva
alakouluikaisille tai
\ nuoremmille lapsille,
\ / Kirjan voi antaa kotiin
’ vietavaksi

LAUANTAI

Kokataan yhdessa hyvan
mielen ruokapoyta

Lauantaina on mukava kokata yhdessd perheen kanssa. Jos lauantal on téynné puum ja meno,a valitkas va-
Maistuisiko joku sivun 11 istd tai onko sinulla e &n aikas Sy
Jokin muu suosikkiresepri2 i ia ja lisukkeiks! vaikkapa

Kokkaillessa muista pests kidet hyvin ja kaytels essus!
Pyydathan apua mittaamiseen sekd kuumien astioiden
8 terdvien tydvilineiden kasittelyyn. Osaatko kattas
pdydan kauniisti2

Hyvan mielen ruckapdydsss voitte yhdesss arvuu-
tells, miltd tandin tarjottava ruoka tuoksuu, nbyttss,
tuntuu ja maistuu? Yheeisen ruokailun lomassa voi

Jeee! Kiva kun olit
mukana tekemadassa
ruokatehtavia!
Mika oli kivaa?

Mita opit?

myds kysyh per ji vitkon ja
hauskimmat jutut.

-

Kuvat: Sydanliitto
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https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/menetelma/ruokakasvatus/iloa-ruuasta-teemaviikko/

Nuorille

RuokaTutkdalube Ruokatutka RuokaTutkan pelit  RuokaTutkan pelit

. . . ) ) o Osallista nuoria ja pyyda heita
Sosiaalinen media, mm. Instagram: @ruokakasvatus, @tiedenaiset, @heidikkin vinkkaamaan sinulle heidan
mielestdan sopivia kanavia,
josta saa tietoa esim.
ravitsemukseen. Keta he
seuraavat, jos haluat tietoa

RuokaTutka- Ylaasteikaisille erilaisia tehtavia

\ , ravitsemuksesta?
Nuorille myos lautasmalli esille \
l—e
. . o Tee lista yksikkd6si Jos vinkkaat nuorille seurattavia kanavia,
Turvallisuus somessa — lahdekritiikki luotettavista kanavista muista keskustella niista heidan
nuorille, joita seurata? kanssaan: mitd mielta he olivat, osasiko

han arvioida tiedon tuottajan
taustaa/totuuden mukaisuutta?
Kanavia kannattaa silloin talldin itsekin
seurata, jotta pysyy mukana nuoren
elamassa.

Voisiko kirjaston kanssa tehda
\ yhteistyota ja pyytaa heita tuomaan
\/ esille luotettavia kanavia tai kdymaan

’ puhumassa somesta nuorille?

Euroopan unionin \, Elinkeino-, likenne- ja E
osarahoittama ympéristokeskus



https://www.ruokatutka.fi/ruokatutkatube/
https://www.ruokatutka.fi/pelit/
https://www.ruokatutka.fi/sisaltohaku/?audiences=ylakoulu&themes&subjects

KOHDE Lapset puheeksi-
HYVINVOINTI- menetelmaa
OSAAMISTA KUNTIIN \\

\ /  kouluttaa mm.
' MLL ja Mieli

~e

£

Ravitsemuksen puheeksi otto

 Neuvokas Perhe

e Lapsen painon puheeksi otto

Millaista apua kaipaat lapsen painon
puheeksiotossa?

* Miten voin auttaa teita?

* Mita pystytte tekemaan taman hetkisilla Tydskenteletkd varhaiskasvatuksessa? Taalts vinkke]3 omaan tyshési.
voimavaroillanne?
 Mita ajattelet itse, mika voisi toimia teilla?

* Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
* Dialoginen huolen puheeksi ottaminen

Neuvokas Perhe, 2024. THL, 2023.
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https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/tyovalineet/painon-puheeksiotto/
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/kehittyvat-kaytannot/dialogiset-toimintavat/dialoginen-huolen-puheeksi-ottaminen
https://pohjois-pohjanmaa.mll.fi/blogi/lapset-puheeksi-keskusteluissa-kesk/

Esimerkkeja \/

Oletteko huomanneet kotona lapsenne arastelevan tiettyja ruokia? Miten ajattelet vanhempana, mistahan tama voisi johtua? o {
Miten mina voin teita parhaiten tukea ja auttaa? Mita sinulle vanhempana kuuluu? /
Kiitos kun toitte asian esille, arvostan tata. Yhteistyolla saamme asian ratkaistua, minulla onkin muutamia ajatuksia jo valmiina.

Kiitos kun kerroit tasta. Sopisiko, etta kartoitamme ja pohdimme asiaa yhdessa, miten voisimme tahan saada ratkaisun? Saanko luvallanne
ottaa yhteyttd X jarjestoon/seurakuntaan/sosiaalipuolelle..? Heiddn apunsa tarkoittaa tata...

Lapsenne syo0 todella hienosti yhteisessa poydassa. Han kertoi nukkarissa, etta han katsoo kotona Ryhma Hauta ruokapoydassa yksin
samalla kun sy6. Osaatteko sanoa miksi han syo kotona yksin?

Haluaisin keskustella kanssanne muutamista asioista lapseenne liittyen, kun teilla on sopiva hetki.

Olemme nyt sopineet yhteiset pelisadannot lapsenne maistelun tueksi. Parhaimpaan tulokseen paasemme, kun pysymme ndissa niin
kotona kuin paivakodissa. Tassa teille maistelun tueksi Neuvokkaan Perheen tiivistelma...

Kertoisitteko miten teilld kotona syodaan tai jarjestetaan ruokaan liittyvat asiat?

Sinun ei tarvitse tuntea tasta hdapeda. Arki on valilla kuormittavaa ja arkeen on mahdollista saada tukea ja apua, sinun ei tarvitse
vanhempana riittaa kaikkeen. Katsotaanpa yhdessa miten arkeanne voisi keventaa..

Euroopan unionin \s Elinkeino-, likenne- ja
osarahoittama ympéristokeskus

Mukailtu Neuvokas Perhe, 2024; Dahl, 2024




Yhteistyon voi aloittaa

KOHDE kysymalla tai esittamalla
HYVINVOINTI- \ tarpeen toisen
\ OSAAMISTA KUNTIIN \/ ammattikunnan edustajalle,

r jarjestolle tai seurakunnalle!

S

Lapsiperheiden hyvinvointia ja terveytta edistava yhteistyo

* Neuvokas Perhe

. T . e o @
* Tutkimusmatka paivakodin keittioon Pakko maistaa? -podcast ® /C
s Kutsuta a n Va n he m mat Svomaa n ! Pakko maistaa? -podcast on suunnattu lasten ja nuorten parissa d
tyoskenteleville ammattilaisille. Podcastissa kurkistetaan

b Yhteistvo van h em p | en ka Nnssa- Vid eo erilaisiin ruokakasvatuksen teemoihin ja etsitaan vastausta
kysymykseen "Onko pakko maistaa?”. Podcastin on tuottanut
* Niin edistit ruokakasvatusta varhaiskasvatuksessa! e Algm
) @
(o)

e PODCAST @

KUUNTELE SPOTIFYSTA

° i H B |
NVkVtIIa.fI Kuva: Neuvokas Perhe, 2024
* Ruokailun ja ruokakasvatuksen nykytilan arviointi on maksuton tyokalu R kak k ikell
arviointiin, seurantaan ja nakyvaksi tekemiseen niin yksikko- kuin uokakasvatuksen vuosikello -
° ¢ o
kuntatasolla. ideoita joka kuukaudelle
Vuosikello toimii ruokakasvatuksen suunnittelun tukena ja sen ideat tukevat ruokakasvatuksen aiheiden
° Kootkaa yhte|sen poydan aa reen ta rv|ttavat henk”ot Ja tehkaa arv|0 nékymista toiminnassa l&pi vuoden, vastaten vasun asettamiin laaja-alaisen osaamisen tavoitteisiin.
e . . . . . Hy8dynt&k&s ryhma&nne sopivia esimerkkejé tai poimikaa ideapankista omaan ryhmé&&nne sopivat eri
paivakotinne tai koulunne ruokailun ja ruokakasvatuksen nykytilasta. oppimisen osa-alusiden ideat.

TULOSTA VUOSIKELLO KAYTTOOS! ’

Kuva: Neuvokas Perhe, 2024
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https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/ideakortti/tutkimusmatka-paivakodin-keittioon/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/ideakortti/kutsutaan-vanhemmat-syomaan/
https://www.youtube.com/watch?v=GIk1vJqNUFs
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/artikkeli/nain-edistat-ruokakasvatusta/
https://nykytila.fi/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/menetelma/ruokakasvatus/ruokakasvatuksen-ideat-ja-vuosikello/
https://www.supla.fi/episode/516ae113-bd39-5764-ae78-a3795b8ec87e

KOHDE
HYVINVOINTI-
OSAAMISTA KUNTIIN

£

Esimerkki yhteistyosta

* Ylivieskan Kiviojan koulu
* Yle Pohjois-Suomen videot- uutinen 22.4.2024
 Linkki juttuun: https://yle.fi/a/74-20084980

Alakoululaiset paasivat syomaan
kolmen ruokalajin menun Ylivieskassa
- "Enole ikina kaynyt tallaisessa”

Alakoululaisten ravintolavierailu on osa kansainvalisen Chaine des
Rotisseurs -jarjeston tapahtumia. Ruokailun lisaksi lapset
tutustuvat myos poytatapoihin ja ruokakulttuuriin,

Kuva: Yle, Ruokangas, N. 2024
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https://yle.fi/a/74-20084980

Jalkitehtava

* Kokeile jotain tyohosi sopivaa tyokalua! Voit kokeilla halutessasi

useampaakin.
* Linkit tyokaluihin I6ytyvat diaesityksesta klikkaamalla joko tyokalun
kuvaa, tyokalun nimea tai sen tuottajaa tyokalun vieresta

* Valitse yksi kokeilemasi tyokalu, jota lahdet kokeilemaan

kaytannon tyodssasi lapsiperheiden kanssa
* Muistathan kokeilla tai tutustua tahan ensin itse. Nain osaat ohjata taman
lapselle, nuorelle tai vanhemmille

* Vinkkaa tyokaverillesi tai tyoyhteisollesi myos tyokaluista
lapsiperheiden ravitsemuksen edistamisen tueksi

Euroopan unionin } Elinkeino-, likenne- ja e
osarahoittama ympéaristokeskus
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Lisatietoa

Monikulttuurisesta ravitsemuksesta
* Prasad, Marianne. 2014. Maahanmuuttajan ravitsemus. Ravitsemusakatemia.

https://hivpoint.fi/wp-content/uploads/2014/10/Maahanmuuttajat-ja-ravitsemus1.pdf /

* Honkanen, Henna & Myller Tanja. 2019. Suomalaiset kasvikset osaksi maahanmuuttajien arkea.
Ohjaustuokiot ja opaslehtinen maahanmuuttajille.
Honkanen Henna Myller Tanja 2019 03 11.pdf (theseus.fi)

* Neuvokkaalla perheelld on paljon materiaalia monikulttuurillisen perheen tueksi. Osa naista diasetissa
linkeilla.

Kasvatuksen ja opetuksen ammattilaisille
 https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/kasvatus-ja-opetus/
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https://hivpoint.fi/wp-content/uploads/2014/10/Maahanmuuttajat-ja-ravitsemus1.pdf
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/161202/Honkanen_Henna_Myller_Tanja_2019_03_11.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/kasvatus-ja-opetus/
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KOHDE
HYVINVOINTI-
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Lihteet

Arrfman, S. & Hujala, N. (toim.). 2010, 60. Ravitsemus neuvolatydssa. Helsinki: Edita Prima Oy.

Duodecim. 2023. Terveytta edistava ruokavalio. https://www.terveyskirjasto.fi/dIk00935

THL. 2023. Dialoginen puheeksi otto. https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/kehittyvat-
kaytannot/dialogiset-toimintavat/dialoginen-huolen-puheeksi-ottaminen

Sydanliitto. Neuvokas Perhe. 2024. Lapsen painon puheeksi otto.
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/tyovalineet/painon-puheeksiotto/

Sydanliitto. Neuvokas Perhe. 2023. Lautasmalli.
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/lautasmalli/

Tyokalujen lahteet I6ytyvat klikkaamalla kuvaa, tyokalun nimea tai sen tuottajaa kuvan vieressa.

Euroopan unionin \’ Elinkeino-, likenne- ja
osarahoittama
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https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00935
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/kehittyvat-kaytannot/dialogiset-toimintavat/dialoginen-huolen-puheeksi-ottaminen
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/kehittyvat-kaytannot/dialogiset-toimintavat/dialoginen-huolen-puheeksi-ottaminen
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/tyovalineet/painon-puheeksiotto/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/lautasmalli/
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