KOHDE-HANKE

- Kuntien ja ammattilaisten osaamisen vahvistaminen lapsiperheiden ja hyvinvoinnin tukemisessa

KOHDE-hankkeen tavoitteena oli vahvistaa kuntien, seurakuntien ja jarjestojen ( ’
tydontekijoiden osaamista lapsiperheiden terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa '
seka lisata eri toimijoiden valista yhteistyota ja verkostoitumista. Hanketta toteuttivat
Diakonia-ammattikorkeakoulu ja ODL Liikuntaklinikka. Hankkeen toiminta-aika oli

1.11.2023-31.10.2025, ja toiminta-alueena oli Pohjois-Pohjanmaa. Yhteistyosopimus > ?
tehtiin 16 kunnan kanssa.
Hanke sai rahoituksensa ESR+ -ohjelmasta, joka kuuluu EU:n alue- ja raken- Q
nepolitilikan ohjelmaan.
KEHITETTIIN KOULUTETTIIN VERKOSTOIDUTTIIN
Hankkeen aikana jarjestettiin 11 Ammattilaisten osaamista lapsiper- Eri toimijoiden valista verkostoitu-
kehittamistyopajaa ja ideoiden heiden hyvinvoinnin edistamisesta mista ja yhteistyota lisattiin kehit-
sparrailutapaamista, joihin osallis- vahvistettiin jarjestamalla 30 koulu- tamistydpajojen ohella jarjestamalla
tuttiin yhteensa 113 kertaa. Pajoissa tustilaisuutta seitsemasta eri : 19 KOHDE-kahvitilaisuutta hankkeen
syntyi 12 uutta kokeilua ja ideaa teemasta. Hankkeen jarjestamiin yhdyshenkiléina toimiville kuntien
lapsiperheiden hyvinvoinnin koulutuksiin osallistuttiin yhteensa : HYTE-koordinaattoreille.
lisaamiseksi. 352 kertaa.
\(OU\U‘\'UkSia Hankkeen alussa kartoitettiin Pohjois-Pohjan-
e . .. maan kuntien HYTE-tyon nykytilaa seka kuntien,
JdﬂeS‘\’e‘\"hlV\ jarjestdjen ja seurakuntien osaamistarvetta e
. o . . lapsiperheiden hyvinvoinnin edistamisessa. oo
Sel‘\'sema‘S'\'a e Hankkeen koulutukset koostettiin kohde-
ryhman toiveiden ja tarpeiden pohjalta.
Yeemasta

KOHDE-hanke vahvisti kuntien,
seurakuntien ja jarjestdjen ammat-

o . " . Hankkeessa kehitettiin KOHDE Akatemia
tilaisten osaamista lapsiperheiden

¢ i R ' ¢ -itseopiskelualusta, jonne koottiin hankkeen
terveyden ja hyvinvoinnin tukemi- oppimismateriaalit ja luennot. Nain pyrittiin
sessa. Tarvekartoituksen pohjalta tavoittamaan kohdeyleisda laajemmin. Akate-
koulutusten teemoiksi valittiin - /f./ miassa koulutuksia saattoi opiskella koska
mielen hyvinvointi, osallisuus, ;H'___\ tahansa Howspace-oppimisalustalla.
likkuminen, uni ja palautuminen,
ravitsemus, paihteiden kayton
ULy [ LI T i KOHDE-kilpailu kannusti lapsiperheiden hyvin-

L . vointia vahvistavien ideoiden jakamiseen ja &

Koul'utuspal'aute _950'tt" gtta koulu- innostavien hyvinvoinnin edistajien nakyvaksi Z/
tuksilla onnistuttiin vahvistamaan tekemiseen. Kilpailun ansiosta hyvat kdytannot
kohder.yhmén ammatillista saivat nakyvyytta ja ddnestykseen osallistui 214
osaamista. henkiloa.

KARTASTOT KAIKKIEN HYODYNNETTAVISSA

Kohde-kartasto on kehitetty kuntien, jarjestojen ja seurakuntien
tyontekijoille lapsiperheiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tueksi.

Kartastot viidessa teemassa:

e o « Meidan perheen uni

+ Meidan yhteinen arki

+ Meidan arjen tuki

« Vinkit verkostoitumiseen

« Vinkit yhteiskehittamiseen

Karttoja voi hyddyntaa kuka tahansa, joka kohtaa tyossaan tai \
vapaaehtoistyossaan lapsiperheita. Kartan tietopohja pohjautuu hankkeen
koulutuksien ja tyopajoissa kerattyyn luotettavaan tietoon.
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https://kohde.diak.fi/koulutusmateriaalit/1755-2/

