Meidan yhteinen arki!

Vanhemmuus ja ajen hallinka

mMma feidan Lapsi on kuin tyhja paperi - han ei tieda Pidemman paalle yhteinen arki -
kaytostapoja, eika osaa toimia arjessa, sujuu helpommin, kun vanhempi
afkee“ ottaa toisia huomioon tai malttaa odottaa  noudattaa johdonmukaisesti
3m|ﬁn tarpem:e? tayttatrpsta.__ A taidot muutamia perusteltuja, tarkeita
anhemman tulee opettaa nama taidot ja h Kieltoia ia SAANtHI3
asettaa rajat lapselle seka pysya niissa. perneen kieltoja Ja saantoja.
kUU‘UU’? I P PySy Tahtoikaiselle lapselle rajojen
Liiallinen periksi antaminen ei auta lasta, asettaminen vaatii
vaan kasvattaa lapsesta vaativan, jonka johdonmukaisuutta ja selkeytta

voi olla myéhemmin vaikea tulla muiden
kanssa toimeen. Pettymyksen
tuottaminen ei tarkoita epadonnistumista

niin, ettd molemmat vanhemmat
ovat rajoista samaa mielta ja he

eik vaikeatkaan tunteet ole lapselle kykenevat molemmat niita
vaarallisia. Lapsi oppii pettymysten noudattamaan samalla tavalla.
Luokaa perheellenne o kautta.
saannot! Saannot
sisaltavat mm.
{;‘;ﬁ”;‘;”y',?{;?;n Yhdessa sydminen Yhdessa liilkkuminen
tekemisen.
Yhdessa sydbminen ja ruuan Liikkuminen tukee palautumista,
valmistaminen kasvattaa lapsen ja parantaa unen laatua ja
perheen ruokarohkeutta. ruokahalua seka edistaa perheen
sisaista vuorovaikutusta.
Aikuinen paattaa mita Taydellisyyteen ei tarvitse pyrkia,
@ ruokaa on tarjolla ja yhdessé voi sydda kerran paivassa Liikkumista ovat kaikki
‘*/ milloin - lapsi tietad tai panostaa viikonloppuihin. arkitouhuilut, kuten esim.
4 itse minka verran paivakotimatkat, leikkiminen,
jaksaa syoda. Lapsi Lapsen ja vanhemman vilisen kotity6t ja pihalla touhuilu.
oppii kyllaisyyden vuorovaikutuksen ongelmat voivat
tunteen. nakya sydmisongelmana Mika on teidan perheen mieluisin

liikkumisen tapa?

Paivakotipdivan

jélkeen riittaa 1h Yhteinen aika vahistaa perheitd
liikkumista, jotta

lasten liikkumisen 3 Yhteisissa hetkissa tarkeda on  Ruutuaika vie perheelts pois
suositus toteutuu. 9 X kuuntelu ja toisten yhteista aikaa.

(4 ymmartaminen. Kun perheen  Miten perheessdnne kéytetaan
vuorovaikutus vahvistuu ja ruutuaikaa? Mitka ovat
ymmarrys sen jasenten valilla  perheessdnne hyvaksyttyja syita
kasvaa, perheista tulee kayttaa alylaitteita ja mitka eivat?
vahvempia. Vahvuus voi nakyd Miten itse kaytat alylaitteita?

H mm. lasten pdrjaamisella
Ml‘\'e“ koe“- entista paremmin, jos heille Yhteinen aika on myds
N tulee vaikeuksia. Yhdessa lepaamista ja rauhoittumista.
de vietetty aika my0ds suojaa Aina ei tarvitse olla tekemista.
UaV\hGW\MUU n: lapsia tulevaisuuden Tylsyys tekee valilla kaikille
riskikayttaytymiselta. hyvaa. Osataanko teilla vain olla?
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Vinkir lapsiperheen ayjen tueksi

Saannot selkiyttavat
arjen sujumista, luovat
turvallisuutta ja
ennustettavuutta,
antavat lapselle
vahitellen laajenevan
reviirin, jossa voi kokeilla
omia vaikuttamisen
keinojaan, saastavat
rajanvetoon kuluvaa
aikaa

Alle 2-vuotiaille lapsille ei
suositella alylaitteita
lainkaan.
2-6-vuotiaille suositellaan
ruutuaikaa max. 1 h/vrk,
sisallon tulisi olla lapsen
ikatasolle sopivaa.
Aikuisille suositus on 2-3
h/vrk:ssa.

Ev.lut. seurakunnan
tapahtumiin ja
kerhoihin on
tervetullut, vaikkei
kuuluisi kirkkoon!

Onko perheellanne
Yukiverkkoja ymparilla?

Ajen hallintaan

Suunnitelmallisuus tukee arjessa
jaksamista ja arjen hallintaa

Ruutusopimus (Neuvokas Perhe)

Perheen pelisaéannot, joiden
noudattamista vanhemmat
valvovat

MLL perheen viikkokalenteri
(Ajanhallintakalenteri)

Pyyda apua, jos oma jaksaminen
alkaa hiipumaan, apua on
saatavilla!

Afjen yhteisid fouhuja

Lahiluonto ja oma piha
(Arkiseikkailu)

Kunnan liikkuntapalveluiden ohjatut
tuokiot

Jarjestot ja seurakunnat jarjestavat
paljon erilaisia, koko perheen
tapahtumia ja kerhoja, jossa kohtaa
muita perheitd. Tutustu oman
kuntasi paikallisyhdistysten (esim.
MLL, 4H, Martat) ja seurakuntasi
toimintaan!

Kirjastot

Ruvtuaika

Vanhemman tehtdvana on huolehtia
perheen median kaytdsta: se ei saa hairitd
vauvan tai lapsen unta, vanhemman ja
lapsen valista vuorovaikutusta eivatka
alylaitteet saa pitaa lasta pitkia aikoja
paikoillaan.

Lapsen ikatasolle sopivia mediasisaltoja
voidaan kayttaa yhdessa lapsen kehityksen
ja kasvun tukena luovasti leikkia hyddyntaen
ja liikkumaan kannustavasti.

Pienten lasten kiukkua rauhoitetaan muilla
keinoilla kuin alylaitteilla. Koko perheen
alylaitteet kootaan illalla yhteiseen
puhelinparkkiin. Alypuhelimet laitetaan pois
nakyvistd, kun tehdaan laksyja, ollaan
perheen tai kavereiden kanssa.

maksutonta tukea vanhemmuuteen

Kirkon perheneuvonta - apua perheen ja
parisuhteen ongelmiin, kirkon keskusteluapu,
Parisuhteen palikat-kerho, Lapsiparkki

Vanhempien Akatemia - lasten kasvatus,
vanhemmuus, parisuhde, eropohdinta ja
yhteistyévanhemmuus

Véestaliitto - Parisuhdekeskus Katajan chat

Lastenhoitoapua 4H-yhdistysten kautta (nuoret
4H-yrittajat)

Oma neuvola ja varhaiskasvatus

Pohde- lapsiperheiden palveluohjaus (kasvatus-
ja perheneuvonta, arjessa jaksaminen,

taloudelliset vaikeudet, lahisuhde- ja
perhevikivaltatilanteet)

Pohde- Pyyda apua

Mmaksuttomia tukiverkostoja ja koWwtaamispaikkoja

Mannerheimin lastensuojeluliiton Perhekahvilat, kerhot,
tapahtumat, Vanhempainpuhelin ja chat, myds muiden

Eursopan unianin l&'\
g

osarahoittama

yhdistysten kerhot ja tapahtumat
Miessakit — Isdluuri 044 751 1332
Seurakunnan kerhot ja tapahtumat
Marttojen paikallisyhdistykset kunnissa
Asukas- ja kyldyhdistykset
Leikkipuistot ja paivakodit

Toivo.fi -sovellus (koulutetut vapaaehtoiset)
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